
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

さらに子どもたちを伸ばす授業力を高めるために！ 第７回 TOSS 教え方セミナー 

場所：甲府市南西公民館大ホール（体育館） 
準備：運動のできる服装・上履き・飲み物  

タオル（見学だけでも OK）           ・・・そんな授業があったらいいのに～！！ 

あります！集合や準備運動だって、ちょっとしたコツを知るだけで、子ど

もたちの動きが激変します！1年間通して使える技から、明日すぐ使え

るネタまで、模擬授業形式でご紹介。この講座で学んだ指導法を試し

て、「あっという間に抱え込み跳びができるようになった！」など、数々

のドラマが起こっています。ぜひご自身で体験なさってみてください。 

申込先 中村千春  

①お名前②学校名③メールアドレス④電話番号 

以上のことをご記入の上、メール、または FAXでお申

込みください 

tihalululu123321@yahoo.co.jp  

FAX 055-283-2215 

内容 

 

 これさえあれば、体育の授業は、1

年間、どの学年でもバッチリ OK！

主な発問・指示が明示されていて、

誰でもそのまま追試可能！ 

昨年のアンケートより 

◆ 体育の授業づくりのパーツがよく分かりました。「やっていくうちにわかるよ

うになる」というのが実感できました。（女性・小学校教員） 

◆ 1 つ 1 つていねいに解説してくれて、とても勉強になりました。授業のすごく

基本的なことから、理論のことまで参考になりました。（女性・学生） 

 
 どの学年にでも使える体つくり運動のネタをご紹介。また、準備運動とし
て始まりの 5分間ほどで行うことも可能です。1年間通して行うことで、運
動の基礎感覚づくりにもなります。 

 
 追う、捕まえる、捕る、攻める、守る…鬼ごっこはスポーツの基礎感覚を
育む要素を持った遊びです。少しずつルールを変化させて繰り返せば、
運動量を確保し、戦術的な動きを子どもたちから引き出すこともできま
す。 
 
 得意な子だけが活躍して、苦手な子は端っこで眺めているだけ…技能
差が出やすいボール運動は、ルールを工夫することでゲームが一気に
活気づきます！ 

 

 実はラグビーはサッカーやバスケとは正反対の動きをするスポーツ。そ
のため、球技が得意な子がまごついて、苦手な子が活躍する・・・という
逆転現象が起きやすいのです。 また、ルールも簡単！接触プレーもな
く安全な，工夫されたスポーツです。ぜひ体験してみてください！ 

その１ 体育が苦手な子も活躍できる。 

その２ 教師が運動苦手でも問題ナシ。 

 その３ 準備は簡単！もしくはいらない！ 

後援団体  中央市教育委員会 韮崎市教育委員会 都留市教育委員会 

山梨市教育委員会 富士川町教育委員会  

 

 

 
こちらのQRコードからも、 

お申込みいいただけます。 

主催 ＮＰＯ法人 TOSS山梨子どもわくわくネット 

◆TOSS 最新情報満載！→東京教育技術研究所まで TEL:03-3787-6564 

『教育トークライン』『教育コミュニティ』『TOSS 特別支援教育』『TOSS メディア』 

◆世界 No.1 教育ポータルサイト・TOSS ランド http://www.tos-land.net/ 

◆困った先生方を助ける TOSS 賠償責任保険 

講座２ どの子も満足の運動量！鬼ごっこ等の運動遊び 

講座 1 全学年対応！準備簡単！基礎基本の体つくり運動 

講座３ 全員活躍！楽しいボール運動 

講座４ 誰もがヒーロー・ヒロインになれる！タグラグビー 

http://www.tos-land.net/

